
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんアウェイチケットは  

もう買いましたか？？ 

去年は大宮、 

名古屋、浦和、 

G 大阪、神戸で完売！  

今年も大宮戦が完売!! 

早目に買って安心しましょ♪ 

こちらQRコードから記事

に関するアンケートにお答

えいただくと抽選で日本代

表青山選手のポスターと、  

森崎和幸選手、森崎浩司

選手、イ・デホン選手の

サインが当たります！ 

 
週末の楽しみといえば、J リーグ！  

ですが、実は J リーグにも負けず劣らず、関東大学サッカーリーグも毎週末盛り

上がっているんです！  

大学サッカーの見所はなんといっても、広島ユース出身者。  

そのユース出身者が在籍している数多くの大学の中でもイチオシなのが、東京

学芸大学蹴球部です。  

来期の加入が決まった司令塔･茶島雄介選手を筆頭に、ユース時代に最上級

生としてそれぞれ高円宮杯で頂点に立った脇本晃成選手、平田惇選手と名だた

るユース出身者が勢揃い。現在、来期からの一部復帰を目指し、二部で熱い闘

いを繰り広げています。  

ちなみに、チームカラーは素敵な紫色(笑)。  

関東大学サッカーリーグの後期戦は今月開幕！将来のサンフレッチェ戦士から

も目が離せない！        

関東大学サッカー連盟 URL→http://www.jufa-kanto.jp/  

        【ゆみ】  

 
前回はお好み焼きの食べ方についてお話しました

が、今回はお好み焼きのメニューについてお話したいと

思います。 

広島でお好み焼きを食べる基本形は「肉玉そば」

というそばが入ったもの。中にはそばではなくうどん派の

人も居ますが、初めて広島で食べるのであれば「肉玉

そば」をおすすめします。そばやうどんだけではなく、店に

よってはライスが入ったものもあったり。  

メニューを見てみるとほとんどの店でトッピングメニュ

ーがあります。あまりゴチャゴチャ入れてしまうと失敗に繋がるかもしれ

ません。私ならイカ天だけ追加するか、時にはチーズとコーンといった

ちょっと洋風テイストを入れるときも。とは言いながら好きなように

食べるのがお好み焼き。行かれた店でその時のフィーリングで決め

るのが一番なのかも知れませんね！！   【なお】  

 
次の関東開催の試合は、15 時から横浜戦です。サンフレッチェサポ

ーターみんなで集結しましょう！  
座席の多くは屋根に覆われており、雨でも晴れでも楽しめます。 
日産スタジアムの最寄り駅は、横浜線・小机（こづくえ）駅と、横浜

線・横浜市営地下鉄・東海道新幹線の新横浜駅。  
一刻も早く着きたい人は、スタジアムまで徒歩 7分の小机駅がオス

スメ。道中、お店はほとんどありません。  
途中で買い物や食事をしていきたい人は、スタジアムまで徒歩 14分

の新横浜駅がオススメ。コンビニ、ファストフード、レストラン、ドラックストア
などなんでもあります。  
どちらの駅からも看板が至るところにたっており、迷うことはないでしょう。  
都内・千葉・埼玉在住組のオススメは、新幹線。東京駅から、在来線
だと 540 円で 1 回乗り換え 47分ですが、新幹線だと 1320 円 2 駅
18 分。780 円足せば、快適に座ってすぐに着きます。新横浜の居酒屋
で勝利の美酒を味わった後に、帰りの新幹線でくつろぐのは最高！  

      【みやた】  

 
アウェイで選手入場の際に毎回掲揚しているビ

ッグフラッグを本日も掲揚します。スタジアムの形

状に合わせ連結枚数が変化するビッグフラッグで

すが、今日は 5 枚連結の予定です。多くの人に

連結・掲揚をご協力頂きたいと思っています！17

時 30分からビッグフラッグの連結作業を行います。

ボードを出しますので興味のある方集まって！！  

 
―クリーンサポーターのご協力ありがとうございます―  

昨年の試合で、「アウェイ側のスタンド(サンフレッチェ広島)は、ゴミ

がまったく落ちていないですね！ありがとうございます！」と声をかけられました。『自分のゴミは

自分でゴミ箱へ』で、『立つ鳥跡を濁さず』をお願いします!  

 
練習後はみんな芝生の上でシューズを脱いで、ソックス・裸足でストレ

ッチします。 
そんな中、塩谷司選手は一人テレビ局の取材対応をしていました。  
この隙に、いたずら好きの西川周作選手が塩谷選手のシューズをこっそ
りグランドの隅っこに動かして放置！  
取材から戻ってきた塩谷選手、シューズがおかしな所に転がってるのを

見つけましたが、すぐに犯人がピンときたようで、  
(塩)(゜Д゜)「おいおい西川さん何やってくれてんの！」  
(周)(´∀｀)ニコニコ(無視してファンサービス)  
(塩)(゜Д゜#)「西川さんよー！聞いてんの？？おい、ニシカワ！！」  
(周)(´∀｀)ニコニコ(無視してファンサービス続行)  
(塩)・・・・・ 
   (゜∀゜)ニコニコ(何事もなかったようにファンサービスの輪に入る)  
サンフレの選手はみんな仲が良いです♪  【めけお】 

 
今日の川崎戦の見どころは、森保・風間両監督の繰り広げる、攻撃サッカー対

決。広島とはまた一味違った攻撃サッカーを、川崎は仕掛けてくるだろう。  

司令塔は川崎の中村憲剛に対し、広島は髙萩洋次郎。エースは川崎の大久

保嘉人に対し、広島は佐藤寿人。今日は両チームとも人とボールが動いてまた動

き、そしてまた目まぐるしく動く。そしてそれにしっかりとついていくディフェンス陣。  

そのどちらが勝つか、という対決も面白いし、90 分間続くそのサッカーそのものを

楽しむことも、また面白いのではないだろうか。    【みやた】  

 
川崎戦へお越しのサンフレッチェサポーターの皆さん、はじめまして。まっちゃんと申します。私、

川崎市育ち、川崎市在住の生粋の川崎っ子。広島には縁もゆかりもない人間です。ですが、

サンフレッチェ広島が大好きで、心の底から応援しているサポーターです。ちなみに、野球はカー

プファンです(笑)  

「なんで広島なの？」  

私がサンフレッチェに魅了されたのは 2007 年の開幕戦、味の素スタジアムでの VS FC 東

京戦を観てからです。広島県出身の会社の先輩に「絶対面白いから」と誘われたのがきっかけで

した。  

当時はサッカーに興味もなく、チャラチャラしたスポーツだと（まったくの偏見ですが・・・）思い

込んでいました。初めて行ったプロの試合。選手が懸命に走り守る姿、応援の一体感や勝利

の喜び、本当に衝撃的でした。特にその試合で２点を決めた寿人選手の印象が強烈でした。  

すっかりサンフレッチェのサッカーのとりこになった私。関東近郊の試合には足を運ぶようになりま

した。勝った試合も、負けた試合ももちろんありましたが、観れば観る程、サンフレッチェ広島とい

うチームに親しみが湧き、もっともっと応援したい！と思うようになりました。  

2007 年、私がサンフレと出逢った年、チームは２度目のＪ２降格を経験しました。チーム

の低迷に比例するように、私も体調を崩してしまいました。私にサッカーの魅力を教えてくれた寿

人選手が泣きながら 1 年で戻ってくると約束してくれました。私もサンフレッチェと一緒に闘おう。

またスタジアムで勝利を喜びあおう。  

そしてサンフレッチェは本当に 1年でＪ１復帰を果たしました。闘う選手達の姿に、何度励ま

されたかわかりません。昨シーズンには初優勝。あの日観た美しい光景は、一生忘れることはな

いでしょう。  

私にとってサンフレッチェは戦友と言えるかもしれません。２０年の歴史の中の６年間ではあり

ますが、一緒に笑って、一緒に泣いて、一緒に闘ってきたそんな特別な存在です。今ではすっか

り体調も戻り、サポーター仲間も増え、全国各地のスタジアムを駆け巡っています。ホーム広島

にも行ける範囲で応援しに行っています。  

微力ながら川崎からも応援しているサポーターがいることを知って頂ければ幸いです。そして、

一人でも多くの方がスタジアムに足を運んでくださり、この喜びを一緒に感じて頂ければ、うれし

いです。今年も優勝しましょう！！          【まっちゃん】 

 
関東という広島から遠く離れた地であっても、仲間と共に試合を共有！

下北沢・小岩・麻布十番で行なわれる観戦会は、１人でも、初心者でも参

加可能！場所によって雰囲気が違うので、自分に合った観戦会を探すのも

楽しいですよ！          【topmasa】  


