
    2025年 新チャント と 復習 ☆☆☆☆☆
サポグループさんが配っていらっしゃったチャント集を転記してます☆ 

QRコードは、ukyoさん、紫熊おやじさん、tylorさん のX(旧twitter)を転載させて頂きました♪

サンフレ公式ＨＰの

チャント集(音源付き)

が最新化されていまし

た！ 新曲以外で分か

らない曲はこちらで！

コルリさんからの応援レクチャー
コールリーダー(コルリ)さんから出た応援レクチャー
いろいろ︕

－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－

⑧ 勝利後チャント『GRANDE VIOLA』 ですが、
「ヒーロシッマッ」の「マ」は、伸ばさず切りましょう︕
また、「ヴィオーラ」 は 「オー」 を伸ばします。
「ヴィオラ︕」ではなく。 それと、

ヒー[→] ロ[↓] シッ[↑] マ[→]
と上下してたのが、

ヒー[→] ロ[→] シッ[→] マ[→] 
とフラットに戻りました。
右のQRがレクチャー動画

⑦ 「カーニバル」 (ｱｰﾚｰｱｰﾚｰ) は手拍子とジャンプ。
カーニバルは、「腕を振る人」 と 「ジャンプする人」 で
バラけていました。これを「ジャンプ」に統一します。
跳び疲れた時は、「手拍子」でお願いします。

⑥ 「選手⼊場時」、⽴ち上がって、タオルマフラー・
ゲートフラッグを掲げて、選手を迎えましょう︕

制作さんふれぽてと

http://www.sanfre-potato.xii.jp

WEBページはこちら

2025 選⼿新チャント 2025チームチャント

ひろしま おとこ むらさき ほし

おれ
広島の男 紫の星よ
俺たちといこうぜ
FORZA VIOLA ALE'
ラーラーラーラ  ラーーラー ×2
オーオーオーオ オーオー
FORZA VIOLA ALE'

フ ォ ッ ツ ァ        ヴ ィ オ ラ ァー レ

フ ォ ッ ツ ァ        ヴ ィ オ ラ ァー レ 「らーららー」ではなく
「らーーらー」

FORZA VIOLA ALE'

リードしても、リードされても、最後の笛が鳴るまで声を止めず応援を続けましょう！

ACL新チャント
愛する 紫の男よ
ゆけ俺たちの誇り
世界を掴みとれ“HIROSHIMA”
FORZA MAGICA VIOLA ALE'
ララララ ラララララララララ
ラララ ラーラーラーララララー
ララララ ララララララ ラーラーラ
FORZA MAGICA VIOLA ALE'

※ラララのパートは、前半部分と同じ音程です

あい むらさき おとこ

おれ ほこ

せかい つか ひ ろ し ま

ヴィオラアレフォッツァ マヂカ

ヴィオラアレフォッツァ マヂカ

2024 チャントの復習

ACLのアウェイ戦では、前半の歌詞が変わります
愛する紫の男よ （あいする むらさきの おとこよ）
お前達の為なら （おまえたちのためなら）
世界の果ても遠くないさ  （せかいのはても とおくないさ）
Forza Magica Viola alè （フォッツァ マヂカ ヴィオラアレ）

オーーオーオー

『１４番 田中 聡』
ララーラーラー

たなーかーさとーしー

たなーかーさとーしー

たなか   さとし

ララーラーラー

オーーオーオー

１周目は手を掲げて。 ２周目は太鼓打ち３つの後からで、手拍

子で。 また、全編伸ばして歌いましょう、とのことです！

新チャント

紫⾊のこの恋は
君と出会ったあの⽇から
終わることないこの愛を
教えてくれた広島
ララララー ラララ ララララ－

オーー オオオ オオオオー

むらさきいろ こい

ひ

お あい

ひろしまおし

きみ  で あ

ララララー ラララ ララララ－

オーー オオオ オオオオー
日本語パートは手拍子ナシで腕かかげる、
ラのパートはジャンプ、 オのパートは手拍子︕

イタリア語の発音のように、末尾は 『エ』 で⾏きましょう

－
・

－

③ ヒローシマーの掛け合いのレクチャー
『ヒローシマー』 はそのまま、『勝利掴め』 のところが

  しょーり つかめーー(ﾌﾗｯﾄ)
  しょっ おーり つかぁーめーー(溜める)
だそうです︕「お」で溜める、「か」を伸ばす
感じがポイント、とのこと。 ピンとこなかった
ら、→のQRの動画を⾒てください︕

① La 広島（さあ揺らせ）の、跳び上がるところで、
『オイ オイ オイ オイッ』 と、あいの手を⼊れる人が
居ますが、あれはやめましょう。合の手は無しで。

② カウンターを⾷らっている場⾯で、
『すぐにサンフレッチェコールを⼊れて欲しい︕』 と⾔う声
がありますが、サンフレッチェコールを⼊れても敵は⽌まり
ません。
 まずは『ブーイング』、『指笛』で相手に圧を与えて 相
手の勢いを削ぎましょう。 味⽅の人数が揃って構えた
ところで 改めてサンフレッチェコールを⼊れて盛り⽴てま
しょう︕

1，2周目は頭の上で手拍子、3周目4周目は全員ジャンプ

⑤ 前進時の追い込みの 「 * * * * オイ︕」のヤツ、
バイタルまで迫れてるけど あと一歩がなかなか︕と⾔うと
きに、⼀度切って、ゴールキックの時みたいな「おーーー
ーーーー︕」の声出しを⼊れるそうです。シュート打て︕
とかクロスあげろ︕と促す感じで︕ そして、シュートを打っ
た瞬間に 「ウ︕」で締めましょう。

④ 駒野チャント流⽤のヤツ、前半がラーララーラーラー
後半がオーオオーオーオー で、オーの後に「ヒロッシマ︕」
が復活しましたが、改めてみんな「ヒロッシマ︕」を出しま
しょう︕とのこと。
ラーのパートの後は無し、オーのパートの後は
ヒロッシマ︕
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ヴィオーラー エッ
フォッツァ ヴィオーラ エ

アーレ アーレ アーレー
フォッツァ ヴィオーラ エ

ラーラー ラララ ラーラーラー
ラララ ラーララー
オーオ オー オオー
オーオオー オーオオー オーオー

同じ⾳階で「オ」で繰り返し

アーレー フォッツァ

アイーダ（歌詞変更）
（1周目、2周目）

（3周目）

（4周目）

↑イタリア語の
サンプルです。

・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・

ラララ hadi hadi トーガイ

『３０番 トルガイ アルスラン』

ハディ  ハディ

ラララ トーガイ
ラララ トーガイ

ラララ hadi hadi トーガイ

ラララ トーガイ
ラララ トーガイ

※ hadi︓トルコ語で、⾏こう、Come On!

ハディ  ハディ

こちらも全部ジャンプで⾏きましょう︕

おおおー そうたー

『３９番 中村 草太』
なかむーら そうたー
．ララララ ラーラ

．ララララ ラーラ

※ こちらが原曲だそうです♪

なかむら  そうた

全部ジャンプで⾏きましょう︕

・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・

なかじーまーよーたろーーー

『３５番 中島 洋太朗』
ラララーラーララーラーーー

かがやーけーおーれーたちーのー

なかじま    ようたろう

なかじーまーよーたろーーー

高萩洋次郎のチャントを継承です！

サンフレのファンタジスタと言えば

これでしょう！

との事でした

後半は手を掲げて！

レジーナ有志の会さん

はこちら♪



【ホームグロウン】

GK  1 大迫 敬介 (26)

DF 33 塩谷 司 (37)

DF 19 佐々木 翔 (36)

DF  4 荒木 隼人 (29)

おおさこ  けいすけ

しおたに つかさ

さ さ き    しょう

あらき    はやと

MF 24 東 俊希 (25)
ひがし しゅんき

MF  6 川辺 駿 (30)
  かわべ  はやお

MF 25 茶島 雄介 (34)
ちゃじま ゆうすけ

オーサコー(↘)ｘｘｘ オーサコー(↗)ｘｘｘ

たーのーむーぞ　しおったに

おーササキショー  俺たちのササキショー

ラーラ　ララッラーラ　アレ　あらき（↘）

オー　ヒガシ　　オー　ヒガシ

チャジマー　チャジマー

ﾗ ﾗｰﾗﾗ ﾗﾗｰﾗ かーわべ はやーお 

・ヴィオラ：イタリア語で「紫」
・アレ　　：イタリア語で「行け」「頑張れ」
・オーレ　：ポルトガル語で「行け」「進め」
・フォルツァ：イタリア語で「力」「頑張れ」
・バモ　　：ポルトガル語で「さぁ行こう」「Let's go」

GK 21 田中 雄大 (30)
 たなか   ゆうだい

ゆうだい！　x x x 

◆ オー広島立ち上がれ

おお広島　立ち上がれ　皆で共に戦おう　

声を上げろ  飛び跳ねろ  今日の勝利を呼び込め

   ひろしま　  た　　 あ　　　　　 みな　 とも　 たたか

アレオ　アレオ　広島　ラーラララララーラー
   　　　　　　　ひろしま

築き上げた　すべてを　今こそぶつけろ
きずき　 あ　　　　　　　　　　　　　　いま

こえ　  あ　　 　　　と　　 は　　 　　　きょう　  しょうり　  よ　　 こ

◆ 俺達広島
  

見せつけてやれ　紫の誇り

進め 突き進め！　俺たち広島

  み　 　　　　　　　　　むらさき　ほこ

  すす　　つ　　 すす　　　  おれ　　　ひろしま

◆トルコ
     

ラーラーラ ラッラッラッラッラー　

おーひろしまー

   

ラーラーラ ラッラッラッラッラー
          

勝利をつかめー
しょうり　 

     

◆決めちまえ戦士

広島　勝利掴もうぜ　ぶつけーろ情熱を　

お前なら　やれるはずさ　決めちまえ戦士

ひろしま　しょうり つか               じょうねつ

  まえ　　　　　　　　　　　　　　　　　 き　　　　　　　  せんし  

◆Ale'! Ale'! Hiroshima
 あれ　　あれ　　ひ　ろ　し　ま　

アレアレー　アレアレー　

アレアレッ ヒッロッシッマー

   

アレアレー　アレアレー
          

アレアレッ ヒッロッシッマー      

     

◆Hiroshima Night
ひ　ろ　し　ま　　な　い　と　　　

さあ行こうぜ　どこまでも　

走りだせ　走りだせ

   

輝け俺達の誇り　広島　広島
かがや　おれたち　ほこ　　　ひろしま　ひろしま

オオオーオー オ･オ･オー･オー
     

はし　　　　　　 はし  

◆VIVA HIROSHIMA
び　ば　　　ひ　ろ　し　ま

俺ら'の'広島　勝利めざし走れ　

俺ら'も'広島　共に戦おう

おれ　　　  ひろしま　しょうり　　　　　はし

ラー ラララー 立ちあがり歌を歌い
             た　　　　　　　うた　 うた

ラー ラララー 勝利を呼び込もう
             しょうり　  よ　　 こ 

おれ　　　  ひろしま　 とも　たたか 

◆ 紫の勇者
むらさき　ゆうしゃ

ラー ララ ララ ララー ララ紫の勇者よー　

俺らのハートを狂わせる　ゴールを見せてくれ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　むらさき　ゆうしゃ

おれ　　　　　　　　　　くる　　　　　　　　　　　　　　み

◆大脱走　
だいだっそう

オオ！ オーオオオーー！
オオーオ オー オオオオオーー！
オオオオ！ オーオオオーー！
オオーオ オオー オオ！
サン！フレッ！チェ！

◆ オー広島俺たちと共に　
アレーアーレー　広島アレー（✕３）

オー広島　　俺達と共に

オーオーオー　オ　フォッツァ広島（✕３）

オー広島　　俺達と共に！

◆ バモス　サンフレッチェ 　
バモバーモー　サンフレッチェー

バモバーモー　ひろしまー

○○○○  ぶっ倒せー！俺達が 付いてるから！
              たおおれたち　　つ　

※ ○○○ には対戦相手が入ります
                           たいせんあいて   はい

◆ アーレ広島アレアレ
　　　　　ひろしま

アーレ広島　アレ アレー（✕２）
アレ アレ アレ！　アレ アレ アレ！

ひろしま

アーレ広島　アレ アレー
ひろしま

☆ 試合前、キックオフ直後によく歌う

☆ 試合中定番

☆ 試合中定番

☆ コーナーキック時

 

☆☆ 選手個人チャント・コール ☆☆

我らの　オーサコ　ケースケ
 われ 

おー はやーお　ﾗﾗﾗﾗｰﾗ

おれったちーの　しーおたーにつーかさ

ラーラ　ララッラーラ　アレ　あらき（→）
ララ　あらっきはやーと！ （力強く）

ラーラ　ララッラーラ　アレ　あらき（↘）
ララ　あらっきはやーと！ （力強く）

DF  3 山﨑 大地 (25)
やまさき　たいち 

やまさき！　ｘｘｘ

DF 15  中野 就斗 (25)

 

 なかの　しゅうと 

おー なーかーのー　ラララーラーラー(x2)
おー なーかーのー　ラーラーラーラー
立ち向かーえー　なかのしゅーうーとー

おーササキショー  栄光を共に掴もう

◆ 紫の男
     

オー サンフレッチェー　紫の男　

今日も俺たちを（ホームでは「今日もこの街を」）

   　　　　　　　　　　　　　　　むらさき　おとこ

熱くするのは　おーまーえー
あつ　         

きょう　   おれ　　　　　　　　　　　　　　　　　 きょう　　    まち

※ 「おーまーえー」から「オーサンフレッチェー」へのつながりをイメージ

◆ お前の全てぶちかませよ

オー広島　俺たちと　オー広島　熱くなれ　

お前の全て　ぶちーかまーせよ

　　　ひろしま　おれ　　　　　　　　　　ひろしま　 あつ　  

   まえ　 すべ 

◆ カーニバル　

アーレー　　アーレー

アーレ　アーレ　アーレーー

オーオオ オ オ　　オーオオ オ オ
サンフレッチェひろっしっま！

◆ 守備時のコール
しゅ び じ　　

オー オー オオオ 　ヒロシマ　オレッ！

サーンフレッチェ！ ✕✕ ✕ ✕✕ 

    
    サンフレッチェコール

ヒロシマ　オレ

※ 手拍子で相手の攻撃を
　  跳ね返しましょう

◆ 攻撃時のコール
こうげきじ　　

オー　オー　オオオ　オオオオ　サンフレ！

オイッ！ ✕ ✕ ✕

    

    （その１）

（その２）

※ チャンス具合によってテンポが変わります

※ 守備の「ヒロシマ オレ」から、カウンターで攻撃に移る
  ときに、このコールに切り替わります

※ チャンス具合によってテンポが変わります

☆ 試合中定番

◆ 派手に決めろ広島
      

ララララララララ　ララーラ（✕２）　

ゆけ紫の　ゆうしゃーよ

                  

派手に　決ーめーろ　ひろしま
　はで　  　　　き　　　　

　　　むらさき

※  一巡目は手拍子無しで両手を上げて、2巡目から手拍子で
※ 「派手に決めろ～」のところは両手を上げて♪

◆ 広島アレ

アレ広島アレ　ラーラ ラララララー　

アレ広島アレ　勝利つかみ取れ

                  

オーオオーオーオー  オーオオオ  オオオーｘ２

    ひろしま　　　 しょうり　　　　　 と

　　　ひろしま

（ここまで手拍子）
（ここからジャンプ）

◆ La 広島
ラ　ひろしま

さあ揺らせ　この場所を　俺たち'の' La広島

響かせろ　この歌を　俺たち'は' La広島

ゆ　　　　　　　　　 ばしょ         おれ　　　　　　  ラ  ひろしま

ひび　　　　　　　　　　うた　　    おれ　　　　　　  ラ  ひろしま

オ オ オ オオ　　オ オ オ オオ
オオ オ オオ　　オ オ オ オオ

<< 飛び跳ねる >>
と　　 は

<< しゃがんで手拍子>>
てびょうし 

※ ｢この場所を｣はホームでは
　｢この街を｣に変わります
　国立開催のときは「国立を」です！

◆ 紫に染めろ（通称：世界紫化計画）
むらさき　そ

ニッポンを　広島　　アジアを　広島

世界を　広島　　紫に染めろ

　　　　　ひろしま　　　　　　　　　　 　ひろしま

 せかい　　　 ひろしま　　むらさき　そ

※ 5コール目からリズムをゆっくり重厚に

つうしょう  せかいむらさきかけいかく

◆ 紫の戦士　国際ver.
むらさき　せんし　 こくさい ヴァージョン

広島　行こうぜ　紫の戦士よ

我らの　その名を　世界に響かせろ

ひろしま　　ゆ　　　　　　むらさき　せんし

われ　　　      　な　　　　せかい　　ひび

☆ 勝利の後！

☆ 勝っている時の終盤とか

◆ Casablanca HIROSHIMA

フォッツァヴィオラーレ  アレアレアレオーｘ２
オーオオ　オーオオ　戦え　広島の　男達

                 

たたか　　 ひろしま　　 おとこたち

（ずっとジャンプ）

◆ Jump for Sanfrecce　
ジャンプ　フォー　サンフレッチェ

ジャンプ   フォー   サンフレッチェ
　オイッ！　オイッ！（✕４）

◆ LoLoLo

LoLo　LoLoLoLoLo（✕３）

ヒ！ロ！シ！マ！

    

    

※ 「ロ」と「ラ」の間のイメージで歌いましょう

◆ FORZA VIOLA ALE'

広島の男　　紫の星よ　　俺たちといこうぜ　

FORZA   VIOLA   ALE'

                  

ラーラーラー ラ ラーーラー ｘ２

　　フォルツァ　　    ヴィオラ　    　アレ

                  

   ひろしま   おとこ　むささき  ほし　　　　 おれ

オーオーオー オ オーオー

FORZA   VIOLA   ALE'
　　フォルツァ　　　   ヴィオラ　    　アレ

おれ

えいこう　  とも　  つか

◆ 2023 新 チームコール

ヒロッ シーマッ（✕８）
先頭の「ヒ」の発音を くっきりと力を込めて！

FW 51  加藤 陸次樹 (28)
 かとう  　むつき

 
むーつーきー　お－むつーきー

スーパーかーとうーむつーきー

MF 35 中島 洋太朗 (19)
なかじま  ようたろう

ラララーラーララーラーーー

MF 32 越道 草太 (21)
こしみち  そうた

こしみち　ｘｘｘ

茶島雄介　　広島の漢
  ちゃじまゆうすけ　　　 ひろしま　 おとこ

（覚えている方は

　ピチブーのチャント）

FORZA ヒーガシ　シュンキー
オー　ヒガシ

◆（駒野チャント流用）
ラーララーラーラー ｘ3

ラララーララーラララ      ヒロッシマ！

オーオオーオーオー ｘ3

オオオーオオーオオオ      ヒロッシマ！

2024新チャント

口の中で響かせて野太い声を出す感じです。イメージは「自分の身体が楽器だと思って気管で響かせて！」
口と、喉を、縦に大きく開いて、

FW 39 中村 草太 (23)
なかむーらそうたー

 
  なかむら  そうた

DF 13  新井 直人 (29)

 

 あらい　なおと 

【 new 】

【 new 】

【ホームグロウン】

【ホームグロウン】

【ホームグロウン】

【ホームグロウン】

【ホームグロウン】

【ホームグロウン】

【ホームグロウン】

音程をはずしても 歌詞を間違っても 気にしない！
大きな声で唄う事が大切です♪

おん てい　　　                       か　  し　　　　　ま　 ちが　            き

     おお　　　         こえ　　     うた           こと           たい   せつ

MF 30 トルガイ アルスラン (35)
ラララ　トーガイ （×2）

【ホームグロウン】

(新)

※「ラ」の方の末尾は
　「らーららー」ではなく
　「らーーらー」です！

※ 1回目の「ヒロッシマ」は
   無しにするそうです。

◆ GRANDE　VIOLA 　
グ　ラ　ン　デ　　 ヴ ィ オ ラ

グランデッ　ヴィオーラ　ヒーロシッマ！

✕ ✕ ✕ ✕✕ ✕ ✕✕ ✕

（オー と ヒー を伸ばします！）

◆ GO　WEST 　
ゴー　　ウェスト

アーレー　オ ヒロッシマ（✕４）

※「アーレー」の所は 腕振りではなく
　「跳躍」で統一するそうです。
　「バテて来たら手拍子で！」との事。

◆ 栄光の扉
  えいこう   とびら

俺達はここにいる　いつもどんな時も

今日も歌い続ける　君に思い届け

 おれたち　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  とき

 きょう　  うた　  つづ　　　   きみ　 おも　  とど

このアジアから　あの世界へと

続く道を駆け抜けろ

そして栄光の　扉を開け　紫の戦士たちよ

                    せかい

つづ　  みち　  か　　 ぬ

       えいこう　　  とびら  ひら　　むらさき   せんし

※出だしの所「ラー ラー   」ではなく
　　　　　「ラー ラーラ」です！

※「の」と「も」です。

※「の」と「は」です。

おー はやーお　ﾗﾗﾗﾗｰﾗ
オー WeLoveYou かわべー はーやお

（オーウィーラブユーのパートは両手を掲げて！

　そのほかは頭の上で手拍子で！）

スポドリ推奨かな？(好みでOK!)

GK 26  チョン ミンギ (29)
チョン・ミン・ギ！

GK 38 ヒル 袈依廉 (23)
かいれん

かいれん！　x x x 

【 new 】
MF 14 田中 聡 (23)

ララーラーラー　ララーラーラー

【 new 】
MF 18 菅 大輝 (27)

す  が！　ｘｘｘ

たなか  さとし

すが   だいき

FW  9 ジャーメイン良 (30)
ジャーメイン！　ｘｘｘ

りょう

【 new 】

FW 36 井上 愛簾 (19)
あれん！　ｘｘｘ

 
  いのうえ あれん

ラララ hadi hadiトーガイ
 はでぃ    はでぃ

ラララ　トーガイ （×2）
ラララ hadi hadiトーガイ

 はでぃ    はでぃ

 はでぃ    はでぃ

【 new 】

MF 10 マルコス・ジュニオール (32)
マルコス ジュニオール xx x xx

【ホームグロウン】

FW 41  前田 直輝 (31)
まえだ！　ｘｘｘ

   
  まえだ   なおき

【 new 】

FW 98  ヴァレールジェルマン (35)
ヴァ レール  ジェルマン！   ｘ　ｘ

   
【 new 】

x    x    

4拍手拍子。    
レとジェで    
打つ。   

新井直人 シャララララ ×2
俺らの街と 共に行こうぜ
新井直人 シャララララ

あらいなおと

あらいなおと

おれ まち とも い

・ かれない声の出し方

FW 17 木下 康介 (31)
きのした！　ｘｘｘ

きのした こうすけ

【 new 】

．ララララ ラーラ
おおおー　そうたー
．ララララ ラーラDF 37  キム ジュソン (25)

キム　ジュソン！　x x x【 new 】

(新)

たなーかーさとーしーー
オーーオーオー　オーーオーオー
たなーかーさとーしーー

(新)

なかじーまーよーたろーーー
かがやーけーおーれーたちーのー
なかじーまーよーたろーーー
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